MARTINETS

Animations de la semaine
Du 15 au 21 avril 2024

résidence pour personnes dgées

Lundi 15 avril

09h30 | Unité Vert : Visite pastorale de Cornélia

09h30 : Visite pastorale de Sceur Dominique
10h00 | Salle 1: Gymnastique tonique avec Claudia et Lisa
14h15 | Unité Rose : Forma Cube avec Lisa

14h30 | Unité Lilas : Visite pastorale de Cornélia

14h30 | Unité Bleu : Visite pastorale de Sceur Dominique
15h00 | Salle 3 : Karaoké avec Claudia et Loic

15h15 : Forma Cube avec Lisa

16h15 | Unité Vert : Forma Cube avec Lisa

Mardi 16 avril

08h30

09h30

10h00

15h00

15h00

15h00

Unité Lilas : Visite et balade individuelle avec Brigitte

Marche en forét (sur inscription) avec Claudia et Amélia

Salle 1 : Yoga avec Giusi

Salle 1 et 2 : Match aux cartes inter EMS avec Brigitte, Claudia et Loic
Salle 3 : Aprés-midi cinéma « Les Choristes » (durée 1h37) avec Amélia

Salle 4 : Atelier peinture avec Giusi




Mercredi 17 avril

08h30 | Lnite laune : Visite et balade individuelle avec Lisa
08h30 | Unité Rose : Visite et balade individuelle avec Amélia
08h30 | Unité Vert : Visite et balade individuelle avec Claudia
En salle 2 et a la chapelle
10h15 « Messe » célébrée par Péere Philippe
avec Brigitte et Amélia
Salle 3 : Jeux de société et cartes avec Claudia, Brigitte, ?-é%ﬁ
15h00 | Amélia et Loic ‘ 2%
) '*‘#”

Jeudi 18 avril

o09h3o | Féte de la Tulipe a Morges (sur inscription) avec Jennifer, Claudia,
Giusi et Loic

10h00 | Salle 1 : Gymnastique douce avec Brigitte
Salle 3 : Atelier mémoire avec Brigitte

15h15

Fete de la
Tulipe

Morges




Vendredi 19 avril

08h30 | Unité Bleu : Visite et balade individuelle avec Giusi

10h00 Salle 4 : Atelier floral avec Giusi

10hoo | Salle 1 : Qi-Gong avec Ruth et Lisa

13h30 | pjstribution des plans d’animation par Lisa

15h00 | salle 3 : Film « L’ile de Lanzarote » de M. Jost avec Giusi et Loic

Samedi 20 avril

T Pour nos joueurs de cartes, de Scrabble ou de Rummikub

une table est a votre disposition a I’Espace Animation ! 7
Nous vous souhaitons un bon week-end !

q

10h00 P En salle 1 et a la chapelle :
; E: i % ;5 Concert de violon
de Mademoiselle Mathilde Muller-Cuennet
Ensalle2etalachapelle ™ = [«
16h00

« Messe » célébrée par Péere Philippe
Ouverte a tous

Dimanche 21 avril

Pour nos joueurs de cartes, de Scrabble ou de Rummikub :

une table est a votre disposition a I’Espace Animation !
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MARTINETS Menus de la semaine du 15 au 21 avril 2024 e
résidence pour personnes agées (Sous réserve de modification)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
15 avril 16 avril 17 avril 18 avril 19 avril 20 avril 21 avril

Petit-déjeuner : Pain, beurre, confiture, Kiri, bircher / Jus de fruit, café, thé, lait, cacao

Menus de midi

Potage Garbure

Créme d’artichaut

Potage Victoria

Bouillon persillé

Velouté
de poireaux

Soupe du marché

Galantine maison

Salade en feuilles

Carottes rapées

Salade mélée

Salade batavia

Salade panachée

Salade verte

Consommé
Célestine

Emincé de porc
au curry

Riz basmati

Pois mange-tout

Ragodt de lapin

Timbale de mais

Choux de Bruxelles

Quiche aux asperges

Cuisse de poulet
au four

Potatoes maison

Carottes Vichy

Filet de truite
saumonée

Ebly

Fenouil

Paupiette de boeuf

Nouilles

Haricots a 'oseille

Emincé de veau
a la zlrichoise

Croquettes rosti

Méli-mélo
de légumes

Diplomate

Mousse Ovomaltine

Coupe de sorbet

Salade de fruits

Crumble aux fruits
rouges

Compote
pommes et poires

Panna cotta
fraise et rhubarbe

Collation : Fruit, yogourt, biscottes / Eau, thé, sirop

Menus du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Minestrone

Potage du soir

Potage du soir

Charlotte
aux péches

Farfalle au jambon

Salade
de beeuf bouilli

CEufs brouillés
aux petits légumes

Gateau aux cerises

Risotto a la tomate

Assiette
de café complet

Yogourt

Panier de fruits

Cookies

Fruit

Petit suisse




